
 

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 28 (25/3-30/3/2024) 

 

STT THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

1 

Thịt kho đậu phụ 

( 0.8 lạng, 0.5 bìa) 

Gà chiên mắm tỏi: 

1hs/1.5 lạng 

Bò nấu cà ri: 

1hs/0.7 lạng 

Thịt xay xào ngô ngọt: 

1hs/lạng 

Bún chả thịt nướng + 

bánh ngọt tráng miệng 

2 

Chả cốm chiên: 

1hs/0.5 lạng 
Trứng ốp la: 1hs/quả Giò rim: 1hs/0.5 lạng 

Đậu thịt sốt chua: 

1hs/0.5 bìa  

3 

Cải ngọt xào: 

1hs/lạng 
Củ quả luộc: 1hs/lạng Cải thảo xào: 1hs/lạng Bí non xào tỏi: 1hs/lạng 

 

4 
Canh khoai sọ xương Canh dưa xương Canh bí xanh xương Canh chua thịt 

 

5 
Cơm bắc hương Cơm bắc hương Cơm bắc hương Cơm bắc hương 

 

 


